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Scoliose:

kinésitherapie, corset ou chirurgie ?

m Parents, surveillez le dos de vos enfants! Et si le médecin scolaire a détecte une
déformation, prenez rendez-vous sans tarder dans un service d'orthopédie infantile.

Des solutions existent, mais
le plus tot est le mieux. m

a scoliose, c'est-a-dire — pour

faire court — une déformarion

latérale de la colonne verté-
brale, n'est pas vraiment une maladie.
Cest une anomalie qui peut avoir dif-
férentes causes, connues ou INCONNUES.
Dans 30 % des cas environ, cette défor-
mation apparait dans le cadre d'une
maladie bien identifiée: congénitale,
infecticuse, musculaire, métabolique
ou neurologique. Un exemple: la polio-
Ill}'(‘litc. une maladie virale qui pro-
voque une paralysie et une atrophie
musculaire, elles-mémes responsables
de déformations osseuses.

m Scolioses “idiopathiques™:
les plus fréequentes

" faut imaginer la colonne comme un
mit avec des haubans de chaque coré
pour le soutenir et le maintenir droit,
(Quand T'un des haubans tient moins
bien que 'autre, la colonne part du coré
le plus efficace. Le muscle qui fonctionne
tire tre »p,l'url par rapport a I'autre et
entraine une déviation de la colonne.
C'est ce qll‘nu ;1|‘an‘||L‘ une scoliose
paralytique", explique le Dr Christian
Mazel, chef du service de chirurgie
nr[|‘|nl!(‘<|iql|c de I'lnstitut mutualiste
Montsouris (Paris).

A coté de ces scolioses dont on connait
bien les causes — méme si on ne sait pas
toujours expliquer par quels méca-
nismes elles provoquent une déforma-
tion \‘L'r[ﬂ\r:llc — les scolioses isul(‘c.‘i
sont bien plus fréquentes (70 % des cas).
Les enfants ne se plaignent de rien,
n'ont aucune maladie, aucune anoma-
lie et pourtant leur dos se déforme. Les
médecins qualifient "d"idiopathiques”
ces scolioses dont ils i;,'nn[‘um totale-
ment lorigine.

LES CARTABLES
SONT INNOCENTS

Tous les ans a la rentrée,

il est de bon ton de rappeler
que les cartables de nos enfants
sont trop lourdement chargés

et gqu’ils peuvent provoquer

une scoliose...

"Ce n'est pas vrai du tout.

Une mauvaise position assise
en classe et le port d’un cartable
trop lourd peuvent entrainer

un mal de dos

ou de la fatigue, par exemple,
mais jamais une scoliose...",
rectifie le Dr Mazel.

m Une gibbosité

En gL"n(‘r;l]. les déformations apparais-
sent au moment de 'adolescence (entre
10 et 15 ans), parfois un peu plus tot, cer-
taines méme avant 1dge de 3 ans. "Les
vertebres se mettent a tourner par rap-
port 4 un axe, et en tournant, entrainent
une déformation de face: quand on
regarde I'enfant de face, la vertebre est de
travers, inclinée. Mais aussi une déforma-
tion de profil, une courbure saillante: une
cyphose. On devrait donc plutot parler
de cypho-scoliose que de scoliose...",
détaille le Dr Christian Mazel.

Quand un enfant vu de face a une
épaule plus haute que Pautre ou se tient
"tordu", il suffit de le faire |u‘m'|u-r en
avant pour savoir s'il a une scoliose ou
pas. Une gibbosité, autrement dit une






